Pytania egzaminacyjne na klas​ę II
1. Omów podobieństwa i różnice w treningu relaksacji progresywnej i autogennej oraz podaj korzyści psychologiczne i fizjologiczne wynikające ze stosowania regularnego treningu relaksacyjnego.
2. Omów zasady prawidłowego oddechu służącego optymalizacji napięcia psychofizycznego.
3. Uzasadnij wybór ćwiczeń oddechowych służących obniżaniu lub podwyższaniu poziomu pobudzenia.
4. Wymień zasady formułowania afirmacji i podaj przykład praktyczny.
5. Omów zalety i wady pozytywnego i negatywnego dialogu wewnętrznego.
6. Omów wpływ treningu wyobrażeniowego na wykonanie zadania sportowego w sytuacji treningu i startu oraz wymień zasady stosowania treningu wyobrażeniowego.
7. Wymień i omów różne rodzaje celów sportowych.
8. Omów podstawowe zasady prawidłowego formułowania celów w sporcie.
9. Podaj przykłady uciążliwych warunków służących optymalnej realizacji treningu wyłączania się i zobojętniania.
10. Podaj powody wykorzystania relaksacji mięśniowej lub umysłowej w trakcie treningu wyłączania się i zobojętniania.
11. Przedstaw wybraną koncepcję koncentracji uwagi.
12. Wyjaśnij definicję pewności siebie jako całokształtu wyobrażenia o sobie samym.
13. Wyjaśnij wpływ głębokiej relaksacji na skuteczność treningu pewności siebie.
14. Omów wybraną koncepcję stresu i podaj jej implikacje praktyczne w sporcie
15. Podaj i omów style komunikacji motywującej.
16. Omów wpływ motywacji wewnętrznej i zewnętrznej na funkcjonowanie zawodnika w sporcie.
17. Wyjaśnij zasadę działania dwóch przeciwstawnych motywów: osiągania sukcesu i unikania porażki.
18. Omów wykorzystanie dowolnej teorii osobowości w tworzeniu charakterystyki sportowca.
19. Wskaż zastosowania teorii temperamentu w sporcie. 
20. Podaj podstawowe błędy atrybucyjne i ich wpływ na funkcjonowanie sportowca.
21. Wymień i omów kategorię przyczyn, którymi zawodnicy tłumaczą osiągnięte wyniki sportowe.
22. Omów przyczyny występowania lęku przed porażką i podaj sposoby pracy z lękiem przed porażką.
23. Wyjaśnij różnice między lękiem stanem i lękiem cechą.
24. Omów koncepcję wyuczonej bezradności i jej konsekwencje w sporcie.
25. Scharakteryzuj style wyjaśniania sukcesów i porażek.
26. Podaj i omów czynniki sprzyjające urazom fizycznym w sporcie oraz wymień rodzaje reakcji na uraz w aspekcie poznawczym, emocjonalnym i behawioralnym.
27. Scharakteryzuj stresory związane z powrotem do sportu po urazie.
28. Zdefiniuj pojęcie treningu mentalnego w sporcie, przedstaw stosowany przez Ciebie model treningu umysłu oraz porównaj z innym dowolnie wybranym modelem treningu mentalnego w sporcie.
29. Podaj zalety i wady stosowania profilu umiejętności w pracy z zawodnikiem, drużyną i trenerem. 
30. Opisz stan umysłu w przepływie (flow).
31. Podaj i omów podobieństwa i różnice między stanem flow a stanem koncentracji uwagi. 
32. Wskaż i omów różnicę między pojęciem agresji w sporcie a pojęciem agresji w psychologii ogólnej.
33. Podaj sposoby budowania poczucia własnej skuteczności w sporcie.
34. Wyjaśnij różnicę w pojęciach: pewność siebie, poczucie własnej skuteczności i samoocena.
35. Wymień i omów znane Ci rodzaje treningów biofeedback oraz omów zasady stosowania tego treningu w sporcie.
36. Omów specyfikę pracy psychologa sportu z dzieckiem.
37. Omów problem selekcji w sporcie dzieci i młodzieży.
38. Wyjaśnij wpływy postaw rodzicielskich na budowanie motywacji dziecka.
39. Wymień i scharakteryzuj środki przygotowania mentalnego w makrocyklu szkoleniowym.
40. Omów zastosowanie strategii samoutrudniania w sporcie. 
41. Wymień i omów narzędzia diagnozy psychologicznej i monitoringu stosowane w sporcie.
42. Wymień i omów etapy interwencji psychologicznej w sytuacji ograniczenia czasowego. 
43. Omów stadia budowania zespołu sportowego z perspektywy psychologicznej oraz bliżej scharakteryzuj zjawisko synergii w kontekście spójności grupowej.
44. Scharakteryzuj sytuację startową jako specyficzny rodzaj facylitacji społecznej.
45. Omów postawę gorączki startowej (stanu hipermobilizacji) oraz postawę apatii startowej (hipomobilizacji).
46. Omów rolę trenera, rodzica i psychologa w procesie kształtowania samooceny zawodnika oraz wymień sposoby rozwijania adekwatnej samooceny u zawodnika.
47. Scharakteryzuj psychologiczne aspekty restytucji powysiłkowej. 
48. Omów problematykę organizacji czasu wolnego u sportowców wysokokwalifikowanych.
49. Scharakteryzuj wybrane zagadnienie kliniczne spotykane we współczesnym sporcie.
50. Wymień i scharakteryzuj źródła wpływu społecznego w działalności sportowej.
