
STANDARDY KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH PSYCHOLOGA SPORTU OPRACOWANE PRZEZ SEKCJĘ PSYCHOLOGII SPORTU POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO
1. WIEDZA: 

A.
Teoria sportu (podstawy wiedzy o sporcie, fizjologii, biomechaniki, biochemii wysiłku, ogólnej teorii sportu oraz jej specyfiki w różnych dyscyplinach sportowych, opieki medycznej: lekarskiej i fizjoterapeutycznej) oraz podstawy pedagogiki.

B.
Psychologia sportu (historia myśli psychologicznej w sporcie, metody i narzędzia diagnostyczne oraz treningowe, psychologiczny trening mentalny w tym trening siły i odporności psychicznej, kształtowanie postawy IPOGS, odnowa psychobiologiczna, zaburzenia zachowania w sporcie).

2. UMIEJĘTNOŚCI: 

A. Diagnostyka i 
monitoring.
B. Poradnictwo, pomoc psychologiczna - jej planowanie, projektowanie i realizacja. 
C. Trening mentalny (Psychologiczny Trening Sportowy PTS: indywidualny i grupowy).

D. Prowadzenie zajęć z grupą w oparciu o znajomość procesów grupowych, współpraca z zespołem, stosowanie w celu polepszenia komunikacji interpersonalnej, umiejętności negocjacji oraz rozwiązywania konfliktów.
E. Stosowanie metod biofeedback, diagnoza i interpretacja wyników. 
F. Współpraca z innymi psychologami, superwizowanie własnej pracy. 

G. Dokumentowanie pracy.

H. Budowanie dobrych relacji w zespole szkoleniowym oraz przestrzeganie zasad etycznych i dobrych obyczajów. 

CECHY I POSTAWY:

A.
Przestrzeganie kodeksu etyczno-zawodowego psychologa a w szczególności:

· Obowiązek zachowania tajemnicy zawodowej

· Szacunek wobec ludzi, poszanowanie ich godności.
· Kierowanie się interesem klienta i traktowanie go w sposób podmiotowy.
· Brak uprzedzeń rasowych, etnicznych, wiekowych, kulturowych i religijnych.

B.   Świadomość swoich mocnych i słabych stron.

C.
Gotowość do pracy zespołowej i współdziałanie z członkami zespołu szkoleniowego, medycznego a także z innymi psychologami sportu.

D.
Gotowość do samorozwoju i doskonalenia.

E.
Zaangażowanie w pracę, motywacja wewnętrzna, gotowość niesienia pomocy i dzielenia się swoją wiedza oraz doświadczeniami. 

F.
Otwartość wynikająca z wewnętrznej integracji osobowości.

G.
Empatia i spójna postawa prospołeczna.

H.
Kreatywność i elastyczność w myśleniu.

L.
Obowiązek zachowania tajemnicy służbowej.

Procedura certyfikatu psychologa sportu PTP


