Uchwała

Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

z dnia 18 listopada 2009 r.

w sprawie warunków formalnych i procedury uzyskiwania oraz odnawiania ważności  certyfikatów psychoterapeuty i superwizora psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

§ 1.

Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w celu określenia nowych  warunków formalnych oraz procedury uzyskiwania i  odnawiania ważności certyfikatów psychoterapeuty i superwizora psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego zatwierdza dokument pod nazwą „Warunki formalne oraz procedury uzyskiwania i odnawiania  ważności certyfikatów psychoterapeuty i superwizora psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego” w brzmieniem stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2.

Traci moc uchwała Zarządu Głównego  Polskiego Towarzystwa Psychologicznego z dnia 26 marca 2008 r. określająca wymagania formalne przystąpienia do procedury uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego  

§ 3.

1. Przez okres sześciu miesięcy od daty wejścia w życie niniejszej uchwały obowiązuje okres przejściowy po upływie którego utraci moc uchwała Zarządu Głównego z dnia 27 października 1993 r. zatwierdzająca zasady przyznawania licencji psychoterapeutycznych.

2. Procedury certyfikacyjne rozpoczęte przed wejściem  w życie uchwały toczą się według dotychczasowych zasad, chyba że postępowanie według nowych zasad  kandydat uzna za korzystniejsze.

3. Okres ważności certyfikatów  psychoterapeutów i superwizorów psychoterapii, uzyskanych  w okresie do końca 2005 roku wynosi  dwa lata liczone  od daty wejścia w życie niniejszej uchwały . 

4. Okres ważności certyfikatów psychoterapeutów i superwizorów psychoterapii, uzyskanych   w okresie od 1 stycznia 2006 do dnia wejścia w życie  niniejszej uchwały  wynosi pięć lat liczonych od daty wejścia w życie uchwały. 

5. Nie złożenie wniosku o odnowienie ważności uzyskanego certyfikatu przed upływem wyznaczonych terminów spowoduje jego wygaśniecie.
§ 4.

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z uwzględnieniem  postanowień  § 3 

Załącznik do uchwały 

Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

z dnia  18 listopada 2009 r.
Warunki formalne oraz procedury uzyskiwania i odnawiania  ważności certyfikatów psychoterapeuty i superwizora psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Rozdział I 

Warunki uzyskania certyfikatu psychoterapeuty 

O uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty mogą ubiegać się kandydaci, którzy poświadczonymi  dokumentami potwierdzą spełnienie łącznie  następujących warunków:

1. posiadanie wykształcenia wyższego w stopniu magistra przy czym osoby o wykształceniu innym niż psychologiczne powinny przed przystąpieniem do procedury zdać egzamin z psychologii klinicznej przed podkomisją powołaną przez Komisję Certyfikatów Psychoterapeutycznych. 

2. 5 lat samodzielnej pracy psychoterapeutycznej (w tym co najmniej 300 godzin praktyki psychoterapeutycznej prowadzonej pod superwizją) 

3. 1250 godzin szkolenia teoretycznego i praktycznego w zakresie psychoterapii, w tym: 

4. co najmniej 150 godzin superwizji, w tym co najmniej 30 godzin superwizji indywidualnej 

5. staż kliniczny umożliwiający kontakt z pacjentami o różnej diagnozie – min. 300 godzin 

6. psychoterapia własna lub inne doświadczenie rozwojowe spójne z wyuczonym i stosowanym podejściem, gwarantujące, że kandydat będzie świadom swojego osobistego wkładu w proces psychoterapii i będzie mógł ten wkład kontrolować - co najmniej 250 godzin, w tym co najmniej 60 godzin psychoterapii indywidualnej lub co najmniej 100 godzin innych form doświadczenia rozwojowego w relacji z tą samą osobą, certyfikowaną przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne lub Psychiatryczne (albo inne uznane towarzystwo zrzeszające profesjonalnych psychoterapeutów) lub też psychoterapeutę zaakceptowanego przez ośrodek szkolący. 

W celu uzyskania certyfikatu psychoterapeuty niezbędne jest dodatkowo przedstawienie następujących  dokumentów: 

1. pisemnego oświadczenia dwóch superwizorów, którzy poręczają za wiedzę teoretyczną, doświadczenie zawodowe i cechy osobowościowe kandydata pozwalające na wzięcie odpowiedzialności za samodzielne prowadzenie procesu psychoterapii. Komisja będzie brała pod uwagę oświadczenia superwizorów psychoterapii certyfikowanych przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Jeden z superwizorów może być superwizorem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub innego uznanego towarzystwa zrzeszającego profesjonalnych psychoterapeutów. Poręczenie powinno zawierać informację o czasie trwania i typie relacji superwizyjnej z kandydatem, potwierdzenie podanych przez kandydata informacji o szkoleniu oraz doświadczeniach zawodowych, opinię dotyczącą funkcjonowania kandydata jako psychoterapeuty, 

2. podpisanej  deklaracji profesjonalnej odpowiedzialności psychoterapeuty, 

3. opisu dwóch przypadków psychoterapii indywidualnej, grupowej lub rodzinnej, które kandydat przedstawia jako przykład udanego i nieudanego procesu psychoterapii. Opisy winny zawierać diagnozę wstępną, kontrakt, przedstawienie faz procesu psychoterapii, podsumowanie i ocenę skuteczności. 

4. kserokopii dokumentu poświadczającego dokonanie opłaty certyfikacyjnej w wysokości 0,4 średniej pensji krajowej; aktualna wysokość kwoty podana jest poniżej, 

5. aktualnego zaświadczenia o przynależności do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i potwierdzenia bieżącego  opłacenia składek. 

ROZDZIAŁ II

Warunki uzyskania certyfikatu superwizora psychoterapii

O uzyskanie certyfikatu superwizora psychoterapii mogą ubiegać się kandydaci, potwierdzający poświadczonymi dokumentami spełnienie łącznie następujących warunków:

1. legitymowania się certyfikatem psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub innego uznanego towarzystwa, zrzeszającego profesjonalnych psychoterapeutów, stosujących podejście potwierdzone naukowo i klinicznie. W przypadku różnic kryteriów między PTP a towarzystwem, w którym kandydat uzyskał certyfikat psychoterapeuty (np. w zakresie terapii własnej, superwizji, poręczeń superwizorów) komisja certyfikacyjna może oczekiwać od kandydata uzupełnienia brakujących doświadczeń lub/i dokumentów

2. udokumentowania  pięciu lat własnej pracy superwizyjnej - co najmniej 250 godzin  - podając ilu psychoterapeutów superwizował, w jakim wymiarze czasowym, gdzie byli (są) zatrudnieni, w jakim podejściu i z jakimi pacjentami prowadzili psychoterapię 

3. przedstawią ilustrację własnej pracy superwizyjnej, zawierającą:

a. opis rozumienia przez kandydata procesu superwizji

b. opis co najmniej półrocznego procesu superwizji wybranego superwizanta lub/i grupy superwizyjnej, przedstawiający wpływ superwizji na efektywność terapeutyczną superwizującej się osoby (osób)

4. przedłożą  rekomendację swojej pracy superwizyjnej, napisaną przez dwóch superwizorów, w tym co najmniej jednego superwizora Polskiego Towarzystwa Psychologicznego zawierającą informacje o pracy superwizyjnej kandydata, na podstawie których superwizor go rekomenduje.
5. przedłożą kserokopię dokumentu poświadczającego wniesienie opłaty  certyfikacyjnej za procedurę,
6. przedłożą aktualne zaświadczenie o przynależności do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego wraz  potwierdzeniem  bieżącego  opłacenia składek.
 ROZDZIAŁ III

Postępowanie certyfikacyjne

1. Wypełnioną ankietę  według wzoru stanowiącego załącznik nr 1 wraz kompletnymi dokumentami należy przesłać na adres: Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa  Psychologicznego ul. Stawki 5/7 00-183 Warszawa lub złożyć bezpośrednio  w biurze Zarządu Głównego PTP.

2. Zarząd Główny przedstawia złożone dokumenty Komisji Certyfikatów Psychoterapeutycznych. Zasady działania i tryb pracy Komisji ustala odrębnie regulamin  zatwierdzony przez Zarząd Główny.

3. O przyznaniu certyfikatu lub odmowie jego przyznania, Komisja Certyfikatów Psychoterapeutycznych powiadamia kandydata pisemnie. Decyzja pozytywna wymaga zatwierdzenia przez Zarząd Główny. Decyzja negatywna powinna zawierać uzasadnienie wraz z pouczeniem o możliwości odwołania się od niej do Komisji Odwoławczej ds. certyfikatów psychoterapeutycznych. Zasady działania i tryb pracy Komisji Odwoławczej ustalone są odrębnie.

4. Zarząd Główny zawiadamia kandydata  pisemnie o zatwierdzeniu przyznanego  certyfikatu. Wydanie dokumentów rekomendacyjnych składających się z dyplomu i legitymacji w języku polskim i angielskim następuje po uregulowaniu opłaty za przyznanie certyfikatu. Wzory  dokumentów ustali  Zarząd Główny. 

5. Opłaty certyfikacyjne stanowią 0,4 % przeciętnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej, ogłoszonego przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego za poprzedni rok kalendarzowy  i są ustalane corocznie. Wnosić je należy w dwóch ratach: I – za procedurę certyfikacyjną i II – za przyznanie certyfikatu. Wysokość opłaty i rat ustala Zarząd Główny i ogłasza w komunikacie na stronie internetowej.

6. Opłata za egzamin z psychologii klinicznej wynosi 0,15 % przeciętnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej, ogłoszonego przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego za poprzedni rok kalendarzowy i jest ustalana corocznie. Wysokość opłaty ustala Zarząd Główny  i ogłasza w komunikacie na stronie internetowej.

7. Opłaty certyfikacyjne wnosi się na rachunek bankowy Zarządu Głównego wskazany w komunikacie na stronie internetowej.

 ROZDZIAŁ IV

Odnawianie  ważności  certyfikatów 
1. Certyfikat  psychoterapeuty i superwizora psychoterapii ważne są przez 7 lat od daty ich zatwierdzenia przez Zarząd Główny PTP.

2. Na co najmniej 3 miesiące przed upływem terminu utraty ważności certyfikatu Zarząd Główny pismem, za potwierdzeniem odbioru, informuje Psychoterapeutę   o   konieczności jego odnowienia.

3. Psychoterapeuta w celu odnowienia ważności certyfikatu składa: wniosek, którego wzór stanowi załącznik nr 2, zawierający:

· informację o aktualnie prowadzonej praktyce psychoterapeutycznej, w tym: miejsce, ilość godzin terapii, ilość i rodzaj pacjentów

· informację o uczestnictwie w szkoleniach, konferencjach, sympozjach czy warsztatach po uzyskaniu certyfikatu 
· informację o odbytych w tym czasie superwizjach, zawierającą nazwisko superwizora, ilość godzin, formę superwizji;

· oświadczenie, że od czasu uzyskania certyfikatu nie zaszły w jego życiu zawodowym lub osobistym zmiany, które znacznie utrudniłyby lub wykluczały z przyczyn etycznych, profesjonalnych lub innych funkcjonowanie w roli psychoterapeuty. 

4. Superwizor psychoterapii w celu odnowienia ważności certyfikatu składa wniosek, którego wzór określa załącznik nr 3 do uchwały, zawierający:

· informację o aktualnie prowadzonej praktyce superwizyjnej, w tym: o miejscu, ilości godzin, rodzaju superwizji, liczbie superwizowanych osób wraz z charakterystyką ich pracy psychoterapeutycznej

· informację o udziale w szkoleniach, konferencjach, sympozjach i/lub warsztatach po uzyskaniu certyfikatu 
· oświadczenie, że od czasu uzyskania certyfikatu nie zaszły w jego życiu zawodowym lub osobistym zmiany, które znacznie utrudniłyby lub wykluczały z przyczyn etycznych, profesjonalnych lub innych funkcjonowanie w roli superwizora.

4. Wniosek o odnowienie ważności certyfikatu rozpatruje Komisja Certyfikatów Psychoterapeutycznych. Od decyzji negatywnej przysługuje procedura odwoławcza na zasadach i trybie analogicznym do procedury certyfikacyjnej. 

5. Opłata za odnowienie ważności certyfikatu wynosi 50% opłaty certyfikacyjnej.

6. Nie złożenie wniosku o odnowienie ważności certyfikatu przed upływem terminu  jego ważności   powoduje jego wygaśniecie.

Załącznik nr 1

ANKIETA

dla członków Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

ubiegających się o certyfikat psychoterapeutyczny

lub certyfikat superwizora psychoterapii
(wzór)

1. Imię i nazwisko

2. Data urodzenia 
3. Dane do kontaktu: adres do korespondencji, numer telefonu, e-mail

4. Data i miejsce uzyskania dyplomu (uczelnia, wydział)

5. Specjalizacja
- w czasie studiów

- podyplomowa (stopień, przez kogo przyznana)

6. Szkolenia w zakresie psychoterapii.

Dla każdego przebytego szkolenia (np. własna terapia szkoleniowa, staż, kurs, trening, warsztat itp.) wymienić w załączniku: zakres szkolenia (temat, cel, orientacja teoretyczna), czas trwania (data), liczba godzin, osoba prowadząca lub zespół.

7. Przebieg pracy zawodowej.

Proszę podać kolejne miejsca pracy, okres zatrudnienia, rodzaj wykonywanych zadań.

8. Prowadzenie psychoterapii:

a) orientacja wg jakiej kandydat pracuje (i ew. pracował poprzednio);

b) rodzaj klientów/pacjentów (dzieci, młodzież, dorośli, rodzaj  zaburzeń);

c) formy psychoterapii uprawiane przez kandydata (zaznaczyć jeśli w kooterapii), np. indywidualna, grupowa, rodzinna, małżeńska – w jakim okresie;

d) przybliżona liczba godzin pracy psychoterapeutycznej w tygodniu (dane z ostatnich 5 lat, z uwzględnieniem ew. różnic w poszczególnych latach).

9. Praca terapeutyczna pod superwizją.

     Proszę podać adres i nazwisko superwizora.

10.  Inne certyfikaty i licencje psychoterapeutyczne.

    




                     ...................................................



  





data i podpis
Załącznik nr 2 

WNIOSEK O ODNOWIENIE  CERTYFIKATU PSYCHOTERAPEUTY POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

Dane wnioskodawcy: ..........................................................................................................

                                    (imię, nazwisko, dane do kontaktu: adres, telefon, e-mail)

..........................................................................................................................................

	1


	informacje o aktualnie prowadzonej praktyce psychoterapeutycznej, w tym: miejsce, ilość godzin terapii, ilość i rodzaj pacjentów


	

	2


	informacje o uczestnictwie w szkoleniach, konferencjach, sympozjach czy warsztatach po uzyskaniu certyfikatu


	

	3


	informacje o odbytych w tym czasie superwizjach, zawierające nazwisko superwizora, ilość godzin, formę superwizji


	


Oświadczam, że od czasu uzyskania certyfikatu nie zaszły w moim życiu zawodowym lub osobistym zmiany, które znacznie utrudniłyby lub wykluczały z przyczyn etycznych, profesjonalnych lub innych funkcjonowanie w roli psychoterapeuty. 

Data i podpis ...........................................
Załącznik nr 3

WNIOSEK O ODNOWIENIE CERTYFIKATU SUPERWIZORA

POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

Dane wnioskodawcy: ..........................................................................................................

                                         (imię, nazwisko, dane do kontaktu: adres, telefon, e-mail)

............................................................................................................................................

	1
	informacje o aktualnie prowadzonej praktyce superwizyjnej, w tym: o miejscu, ilości godzin, rodzaju superwizji, liczbie superwizowanych osób wraz z charakterystyką ich pracy psychoterapeutycznej

	

	2
	informacje o uczestnictwie w szkoleniach, konferencjach, sympozjach czy warsztatach po uzyskaniu certyfikatu
	


Oświadczam, że od czasu uzyskania certyfikatu nie zaszły w moim życiu zawodowym lub osobistym zmiany, które znacznie utrudniłyby lub wykluczały z przyczyn etycznych, profesjonalnych lub innych funkcjonowanie w roli psychoterapeuty. 

Data i podpis …………………………..........
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